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Un regard croisé, deux thérapeutes, deux visions de la vie
différentes et pourtant similaires, un élan de partage et de diffusion
d’une lumière douce, rassurante, enveloppante pour vous
accompagner dans cette période intense. Que vous ayez envie
d’ancrer des changements profonds ou pas n’a finalement pas
vraiment d’importance. Ce qui compte c’est si vous vous sentez
appelé(e) pour ce temps de présence, ce cadeau pour vous-même,
loin des liens et des obligations du quotidien. Un espace pour être
vous-même, un espoir, une présence et parfois des attentes
inavouées. Quelle est la meilleure version de vous-même ? que
souhaitez vous être ? quels espoirs nourrissez vous pour cette
incarnation ?



VICTOIRE
Victoire vous partage son expérience, ses apprentissages, à la croisée entre shamanisme meso-américain,
advaita vedanta, formations en techniques énergétiques, compréhension fine de la nutrition et de la vitalité
du corps et des lectures éclectiques. 
Sa spiritualité, nourrie des traditions indiennes est aujourd’hui le fil conducteur de son approche : ramener
chacun à la lumière intérieure, à la paix et à la clarté. Depuis plusieurs années elle anime des retraites pensées
comme des parenthèses de reconnexion pour réapprendre à écouter son corps, apaiser le mental et
reprendre en main sa vitalité. Elle collabore avec de nombreux lieux à la pointe de la Longévité et du bien-
être transformatif.



MOLÈNE
Molène est une thérapeute holistique engagée et passionnée, à la croisée de deux mondes : aussi à l’aise dans l’univers symbolique
et ésotérique que dans l’approche cartésienne et rigoureuse des sciences humaines. Entre ciel et terre, elle relie intuitions et
psychologie pour offrir un accompagnement à la fois profond, ancré et éclairant.
Diplômée d’une licence en psychologie et d’un master en psychanalyse, elle a poursuivi sa vocation en intégrant des approches
symboliques, énergétiques et spirituelles pour enrichir son accompagnement. Sa quête intérieure l’a conduite à vivre une
révélation spirituelle forte, révélant sa mission de vie : guider les autres vers plus de compréhension, de clarté et d’éveil. Un
véritable accompagnement vers la paix !
Forgée de ces années d’études à l’Académie d’Astrologie de François Villée, où elle s’est formée à l’astrologie globale et à
l’astrologie chinoise notamment. Elle y a également travaillé le Feng Shui des 109 énergies et le REIKI et à cela s’ajoutent ses
formations en psychogénéalogie et en décodage biologique, qui enrichissent sa compréhension des transmissions familiales et
des mémoires inconscientes.
Sa démarche, à la croisée de la psychologie, de l’astrologie et d’une pratique spirituelle nourrissante est d’aider chacun(e) à mieux
se connaître, à comprendre les mécanismes profonds qui influencent ses choix et comportements, à se reconnecter à sa vérité
intérieure.
Professionnelle éthique, soutenante et ancrée, Molène offre un espace sécurisant, respectueux et profondément bienveillant où
l’écoute et la tolérance sont essentielles.
Elle ne propose pas de réponses toutes faites : son accompagnement repose sur la clarté, l’écoute profonde et la mise en lumière
de ce qui demande à être compris. À travers une présence authentique et un cadre thérapeutique solide, Molène aide chacun(e) à
traverser ses zones d’ombre, à transformer ses schémas et à reconnecter avec sa propre puissance intérieure.
Son objectif : vous soutenir avec justesse, honnêteté et vous guider vers la lumière.



Leur vision se croise, vous accompagne pour
que vous puissiez rayonner votre propre lumière.



LE LIEU
Serenity Ways Origins vous accueille au cœur de 12
hectares de nature préservée : des prairies et de la forêt
primaire. Votre chambre confortable est un havre de paix
où le sommeil se fait profond. Les lieux communs vous
invitent au partage. Le lieu propose suffisamment
d’espace pour que vous puissiez vous isoler lorsque vous
en ressentez le besoin.

Localisation: Montferrand du Perigord, 24440

Accessible depuis Londres et Bruxelles par avion via Bergerac
Accessible depuis Paris en TGV jusqu’à Bordeaux puis 2h de voiture ou le TER jusqu’au Buisson de Cadouin (puis 15 mins en voiture)





LA CUISINE
Les repas sont reconfortants, préparés avec amour à
partir de produits locaux et bio. Tout est fait maison.



Lundi 13 juillet
Arrivée en début d’après midi
Goûter de bienvenue
Relaxation guidée, ancrage, on laisse le corps et le mental se déposer
Ouverture du cercle, pose des intentions, découverte de la retraite et du groupe
Dîner de partage

Mardi 14 juillet, Nouvelle Lune
10h workshop avec Molène : le vrai pardon
Déjeuner de partage
Marche en forêt, reconnexion à soi par le nature 
16h30 workshop avec Victoire : émotions, corps et mental
Dîner individuel ou avec le groupe

LE PROGRAMME



Mercredi 15 juillet
10h workshop avec Molène : trouver l’Amour
Déjeuner de partage
Marche en forêt, libération par le cri 
16h30 workshop avec Victoire : rituels du quotidien
Dîner individuel ou avec le groupe

Jeudi 16 juillet
10h méditation et workshop avec Molène : laisser la place à la Paix
Déjeuner individuel ou en groupe autour de la piscine
16h30 workshop avec Victoire : oracle et chemin de vie, temps de partage et d’approfondissement
·Dîner de partage
Rituel du feu, libération énergétique

Vendredi 17 juillet
Fermeture du cercle
Questions/ réponses. Temps d’échange et de construction
Pose des intentions
Déjeuner de partage
Départ à partir de 13h30

En fonction des températures, les créneaux pourront être modifiés (par exemple la forêt le matin) 

LE PROGRAMME



TARIFS

Les tarifs incluant le programme de la retraite, l’hébergement et les repas
1090 euros en chambre partagée (2 personnes)
1350 euros en chambre individuelle

En supplément :
Thème astrologique avec Molène, 90 euros, en amont de la retraite
Molène : soin reiki ou soin énergétique de 45 mins, le matin avant 10h00 : 60 euros
Molène : thérapie, 45 mins, 50 euros
Séance de réfléxologie avec Lucile, 70 euros
Massage Californien avec Lucile, 1h15 : 100 euros
Nettoyage énergétique avec Victoire, 14h ou 15h : 60 euros
Séance de guidance individuelle, canalisation avec Victoire : 60 euros



Renseignements et inscriptions:
Victoire/ Serenity Ways
06 76 50 22 53
victoire@lemondeselonvictoire.com
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